
Foundry(Archway)
605-746-3392 : ___

 101 – 32555 Simon Ave : ___
جزئیات: منابع رایگان برای جوانان بین سنین . 24-12 

ا

Mental Wellness Parenting Group(Archway)
   مراجع صحت روانی برای والدین

 605-859-7681 ext. 304 : ___
marlayne.penner@archway.ca : ___

جزئیات: مراجع  رایگان برای والدین

Short Term Counselling(Archway)
مشاوره کوتاه مدت

 montrose@archway.ca : ___
 2420 Montrose Ave : ___

  جزئیات: مشاوره رایگان برای کسانیکه که نیاز به ثبات و
  حمایت عاطفی دارند

  جستجوی منابع سلامت روانی :
www.bcacc.ca/counsellors

www.ccpa-accp.ca/find-a-canadian-certified-
counsellor

برای معلومات بیشتر لطفا" به سایت ما مراجعه

فرمایید 

 برنامه های مختلف کاریابی
 برای جزئیات بیشتر به Archway.ca  مراجعه

فرمایید 
 

Work BC
1-833-314-1030 : ___

 103 - 33255 South Fraser Way : ___
جزئیات: حمایت کاریابی انفرادی و منابع آن 

از کدام مراجع می توان فرصت های کاری  پیدا کرد:
Indeed.ca
BCJobs.ca

آ شنایی در باره خانه کرایی :
Tenants.bc.ca

Rentingitright.ca

چگونه میتوان خانه کرایی پیدا کرد:
Facebook Marketplace

RentalsforNewcomers.com
Rew.ca

RentBoard.ca
Liv.rent

Abbotsford.Craigslist.org
Rentals.ca

Dari

منابع و راهنمایی برای
پناهندگان و بیجا شده های

اوکرایینی :

- مسکن
- مراقبت های صحی

- کاریابی

به ابوتسفورد
خوش آمدید

مسکن

برای دسترسی به منابع بیشتر

  FVRefugees.ca به سایت
مراجعه کنید

صحت روانی

کاریابی

mailto:marlayne.penner@archway.ca


*برای تایید وقت ملاقات تماس بگیرید. ممکن
است IFHP را قبول نکند.

برای ملاقات داکتر به  medimap.ca مراجعه

کنید تا به کلینیک هایی که بیماران را می پذیرند
دسترسی پیدا کنید

Abbotsford Village Medical
604-504-7145 : ___

 302 - 2050 Sumas Way : ___
 appointments.avmc@gmail.com : ___

ابتدا یک قرار ملاقات ریزرف کنید

Abby Central Medical Clinic
 604-557-1777 : ___

 2855 Gladwin Rd (Superstore) : ___
___ : دوشنبه تا جمعه از ساعت ۹ صبح الی ۲

 بعد از ظهر

برای دسترسی به مراقبت های صحی از طریق

IFHP، به مرکز مراقبت های اولیه فوری مراجعه
کنید

 604-870-3325 : ___
 2692 Clearbrook Road : ___

Abbotsford Dental Centre
604-850-0714 : ___

109 – 2669 Langdon St : ___
زبان هایی که صحبت میشود : انگلیسی، پنجابی،

هندی، اردو، گجراتی، ملایالام، مراتی، و اوکراینی

         Lifetime Dental
 604-853-8301: ___

reception@lifetimedental.ca : ___
206 - 32900 South Fraser Way : ___

Gladwin Crossing Dental
604-743-2113 : ___

101 - 2777 Gladwin Road : ___

تمام این مراجع در IFHP ثبت شده اند

Complete Eye Care Optometry
 604-859-2015 : ___

10 – 2630 Bourquin Cres : ___

Eyemax Eyecare
 604-851-2020 : ___

_ 120 – 31935 South Fraser Way : ___

تمام دواخانه ها ثبت IFHP میباشند 

London Drugs
 604-853-6811 : ___

 32900 South Fraser Way : ___

Costco Pharmacy
604-864-5701: ___

1127 Sumas Way : ___
Membership not required to access

pharmacy

Shoppers Drug Mart
 604-851-8052 : ___

 1 – 2871 Livingstone Ave : ___

Pharmasave
 604-746-7117 : ___

 6 - 33324 South Fraser Way : ___

مراقبت های صحی

کلینیک های سرا پا (ساحوی)

خدمات صحی دندان 

داکتران فامیلی و پرستاران

پیدا کردن دکتوران خانواده گی ممکن است دشوار

باشد. به لست انتظار در آدرس ذیل دسترسی پیدا

DivisionsBC.ca/Abbotsford/FindDoctor :کنید

ارائه دهندگان IFHP را در منطقه خود در آدرس
زیر جستجو کنید:

IFHP.MedavieBC.ca/en/Providers-Search
می خواهید یک ملاقات تیلیفونی به زبان خودتان

داشته باشید؟ با شماره 1-800-314-0999 تماس

بگیرید

در صورت نیاز به مشاوره داکتر  به شماره 811
تماس بگیرید. در حالت اضطراری و عاجل به

شماره  ۹۱۱ تماس بگیرید

رفع مسئولیت: یک کلینیک ممکن است در

IFHP ثبت باشد، اما تضمینی برای پذیرفتن
آن وجود ندارد. برای معلومات بیشتر مستقیما

با کلینیک تماس بگیرید.

دواخانه ها

مراقبت های صحی چشم
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